


ACTIVITATI OUTDOOR M.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ
romanesc insa ea incepe din ce in ce mai mult sa capteze interesul actorilor
educationali din sistemul de invatamant formal. Exista numeroase acceptiuni
pentru termenul de educatie outdoor, insa pentru a da o definitie simpla
putem spune ca aceasta inseamna ,,a invata facand si experimentand in
natura”, nu doar din manual. Aceastd form& de educatie se bazeazi pe
invatarea in aer liber, invatarea experentiald (,,inveti cu creierul, mainile si
inima!”). Termenul poate include educatia pentru mediu, activitati recreative,
dezvoltare personala, terapie prin aventura etc.



" A
.,Ce aud- uit.
Ce vad- imi amintesc.
Ce fac- inteleg.”

Scapand de rutina salii de clasa activitatea de invatare
capata un caracter atractiv si mai aplicat.

Un stud_iu recent _araté ca ne amintim 20%_din ce
ceea ce auzim, 30% din ceea ce vedem si 90% din ceea
ce facem.

Invatarea outdoor nu inseamna doar un loc al
invatarii, ea presupune o schimbare de optica, o noua
filozofie de actiune, o alta instrumentalizare si
perspectiva asupra invatarii si o permisivitate ridicata
pentru achizifia experentiala.



" N

Educatia outdoor un tip de educatie bazat pe experienta directa,
unde elevii invata prin:

m explorare

m observatie

joc

activitati practice

e —




"

Ce dezvolta la elevi:
Cunostinte practice (invata ,pe viu”)
Gandire critica si creativitate
Abilitati sociale (colaborare, comunicare)
Independenta si incredere in sine
Respect pentru natura

,,Nu-mi invat niciodata elevii, doar le ofer cele mai bune conditii in
care ei sa invete.” Albert Einstein




Casute magice

m Exercitiul se poate folosi la matematica (orientare in grafice si tabele),
comunicare, cunoasterea mediului.

_ Materiale necesare: creta colorata, hartie colorata, diverse jucarii i
jetoane.

Se lucreaza in echipe de 5-6 elevi. In curtea scolii se traseaza mai
multe patrate mari (grile cu coordonate) care se vor folosi la joc. Putem
desfasura activitatea sub forma de concurs cu mai multe probe sau fiecare
ecﬂip@) va executa cerintele impuse de coordonator (profesor sau lider de
echipa).

Ce putem propune: Pozitionare in casuta ceruta de coordonata, din
pozifia respectiva prin saritura in alta casuta solicitata (Ex. Din D7 in D9 prin

saritura cu spatele). In diferite pozilii se pot aseza diverse jucarii
(masinute,animalute de plus). Se pot extrage coordonatele de pe cartonase,
iar elevii vor identifica jucaria. Se pot solicita aici cateva caracteristici sau
imitarea de sunete. Se pot folosi si jetoane cu personaje din povesti. Se pot
ascunde litere in diferite pozitii. Dupa coordonate date, copiii vor forma cuvinte.
Acestea sunt doar cateva propuneri pentru aceasta activitate antrenanta.






Dilema fermierilor

m Exercitiul poate fi folosit la dezvoltare personala, matematica, lectie de
actorie.

Materiale necesare: obiecte ce pot fi folosite ca marcaj de semne
distinctive-panglici, veste.

Se lucreaza in echipe de 5 elevi. Solutia se va prezenta sub forma de
sceneta. Fermierii/copii vor avea semne distinctive pentru a putea fi identificati.
Se separa fermierii de copii cu o banda de hartie colorata in curtea scolii. Se
prezinta elevilor urmatoarea situatie:

Trei fermieri doresc sa ajunga la piata Pentru aceasta, ei au de
trecut un rdu. Podul s-a distrus din cauza inundatiilor. Observa o
barca mica in care se joaca doi copii si hotarasc sa le ceara ajutorul.
Deoarece barca e mica, la o trecere nu poate transporta decat un adult
sau doi copii. Cum au reusit ei sa treaca raul?Jucati rolurile pentru a
gasi solutia.



Apararea cetatii

m Exercitiul se poate folosi la istorie,arte vizuale,comunicare.

Materiale necesare: semne distinctive pentru daci si romani (Ex.hartie
creponata pentru toga romanilor, brau sau caciuli tot din hartie creponata
pentru daci), mingi mici ca dimensiune, pahare de plastic pentru constructie.

Elevii se impart in 2 grupe (4 daca este o clasa numeroasa): dacii si
romanii. Activitatea se desfasoara in curtea scolii, in apropierea gropii cu nisip
de la sarituri. Cu ajutorul paharelor de plastic, fiecare echipa isi construieste
cetatea- forme de nisip ingirate una langa alta in linie- asezate la o distanta
potrivitd una in fata celeilalte. Cu o minge mica, fiecare va tinti catre cetatea
adversa urmarind sa o doboare. Pe principiul Joculw,,Tara tara vrem ostagi!” de
cate ori se va dobori o constructie, echipa castigatoare aduce un prizonier,
pana cand o cetate este cucerita in totalitate. La final se pot inregistra
rezultatele luptei pe o,,Columna” desenata pe asfalt. Elevii vor observa
amestecul dintre ,,daci si romani” care a avut ca rezultat formarea poporului
roman. Initial se poate descrie portul dacilor si al romanilor, se pot construi
catapulte sau alte arme de lupta.



Creioanele
naturii

B Exercitiul se poate folosi la arte si la stiinte.
Locatie: curtea scolii, parc.

Elevii vor aduna frunze, castane, pietre, bete, bucati de caramida etc.
Vor freca aceste obiecte pe bucatl de hartie pentru a determina ce culoare are
creionul lor natural. Elevii vor face asocieri cu nuantele de culoare cunoscute
de ei. Se poate solicita realizarea unui desen folosind creioanele naturii.
Activitatea se poate dezvolta utilizand obiectele pentru un traseu sau pentru o
anumita constructie.

~ Lectia poate continua indoor discutand efectele nocive ale colorantilor
artificiali in alimentatie.






" I
Numere si litere
in natura

m Exercifiul se poate folosi la comunicare, arte V|zuale matematlca Si
explorarea mediului in special la clasa pregatltoare si clasa .

Activitati propuse:
Sa adune frunze si castane;
Sa sorteze dupa diferite criterii: marime, culoare, forma;
Sa pipaie, sa guste pentru a identifica diferite caracteristici;

Sa numere, sa descompuna, sa adune, sa scada frunze, fructe,
castane efc.

Sa formeze cuvinte, sa-si transmita mesaje scrise sau desenate
utilizand elemente naturale

m Sa contureze frunze cu ,,creioanele naturii’

m Printre frunze naturale se pot ascunde frunze din carton si se poate
solicita copiilor sa execute diferite sarcini.



Natura nu este un loc

pe care il vizitezi.
Este acasad.

4_5-2 Gary Snyder

, "Natura poate sé-ti slujeascéa de carte, de profesor, de povaétuitor. Ea

te cheama, ea iti procura, cu mici mijloace, tot ceea ce vei avea nevoie mai
tarziu. Nu inchide aceasta carte plina de invataturi intelepte. Nu o neglija
pentru celelalte carti in care se cuprind numai strofe din cantarea intreaga
ce sta inaintea ta.”(lon Simionescu)
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